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PäihdeƟetoa ja 
taitoa koulutus 
23.‐24.8.2012 



Taustaa ja  
tavoite 
Koulutus on osa Turun kaupun‐
gin koulujen päihdekasvatuksen 
kehiƩämisen hankeƩa  yhteis‐
työssä Mannerheimin Lasten‐
suojeluliiton Varsinais‐Suomen 
piirin kanssa. 
 
 Koulutus antaa perusƟetoja eh‐
käisevästä päihdetyöstä, työka‐
luja  pohƟa omaa päihteiden 
käyƩöä sekä omaa tulevaisuuƩa 
ja antaa valmiuksia pitää päihde‐
kasvatus tunteja vertaisille. Kou‐
lutus toteutetaan leirinä. Ja kou‐
lutuksen yhtenä tavoiƩeena on 
tutustuƩaa ja ryhmäyƩää osallis‐
tujat. 

MLL:N ARVOT 
 

Lapsen ja lapsuuden arvostus 
Yhteisvastuu 
Inhimillisyys 

Suvaitsevaisuus 
Ilo 

Alustava aikataulu to 23.8 
 
10:00  Saapuminen Sina‐

pin leirikeskuk‐
seen 

10:15    Tutustuminen, 
    ryhmäytyminen 
12:00    Lounas 
12:30  Mitä päihteet 

ovat? Miksi päih‐
teitä käytetään? 
Päihteiden käy‐
töltä suojaavat 
tekijät. 

15:00  Päiväkahvi 
15:30  Päihteiden käy‐

tön vaikutukset 
yksilöön, lähiyh‐
teisöihin sekä yh‐
teiskuntaan 

16:30  Päihderiippuvuus 
17:30  Päivällinen 
18:30  Menetelmiä  
20:00  Mahdollisuus 

saunomiseen, 
iltapala  

Perjantai 24.8 
 
8:00  Huoneiden siivo‐

us 
8:30  Aamupala 
9:30  ViesƟntä ja esiin‐

tymistaidot 
12:00  Lounas  
12:30  KohƟ koƟa 
 
 
Mukaan leirille tarvitset:  
Saunomistarvikkeet ja 
muisƟinpanovälineet. 
 
Sinapin leirikeskuksen osoite on:  
SinapinƟe 74.   
 
Leirikeskuksen läheisyyteen pää‐ 
see Kakskerran paikallisbussilla, 
jolloin jää noin 1 km kävely‐ 
Matkaa leirikeskukseen. 
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