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Motivaatiokuvat

Materiaalissa on kuusi (6) piirroskuvaa, jotka liittyvat opiskelijan opiskelumotivaatioon ja
tarpeiden kolmioon (mm. ravinto, lepo ja uni, hyvaksytyksi tuleminen, ryhman jasenten arvostus,
sosiaalisten tarpeiden tayttyminen, itsetuntemus)

Kuvat kytkeytyvat motivaatiomateriaalissa esitettyyn "Opiskelijoiden tarpeiden kolmioon”.

Kuvia voidaan kayttaa myos erillisena materiaalina, kun keskustellaan yksin tai ryhmassa
opiskelumotivaatiosta, jaksamisesta, palautumisesta ja niihin kytkeytyvista asioista. Tavoitteena
on tunnistaa yksilollisid tarpeita ja tehda vaikkapa suunnitelmia ja sopimuksia omaan ja ryhman
tilanteeseen liittyen.

Keskustelua voidaan kdyda esim. seuraavista aiheista:

Miten palaudut opiskelujen lomassa ja niiden aikana? Mieti:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Miten kaytat tauot opiskelupdivan aikana?

Mita teet heti oppituntien paattymisen jalkeen?

Miten padastat irti paivan aikana esilla olleista asioista?

Miten vietat aikaasi silloin, kun et opiskele?

Miten huolehdit itsestasi (fyysinen ja psyykkinen kunto ja jaksaminen)?
Millainen on paivarytmisi ja viikkorytmisi?

Millainen opiskelija itse olet? Mieti:

1)

2)
3)
4)

Miten huomioit opiskelutilanteissa opiskelukavereitasi? Kuunteletko? Kannustatko?
Tuetko?

Miten itse koet opiskelutilanteet? Kuunnellaanko sinua? Saatko kannustusta? Tukea?
Millaista palautetta annat opiskelukavereillesi?

Miten kannat vastuun omasta osastasi opiskelutilanteissa?

Naihin liittyvat tarkeat asiat:

ravinto

lepo

uni

terveyden yllapitaminen = riittava fyysinen kunto, liikkunta, terveelliset elintavat
rentoutuminen, nollaaminen

elamysten kokeminen (esim. luonto, musiikki, muu kulttuuri, tapahtumat)
ihmissuhteiden yllapitaminen (ystavyyssuhteet, perhe, muut)
harrastaminen, kiinnostuksen kohteet

itsesi hyvdaksyminen

tunteiden purkaminen

mielekkyyden hakeminen siihen mita on tekemassa

4322330430083 830833730

Kuvat on piirtanyt viittomakielen ohjaaja, journalistiopiskelija Olivia Kivenmaki
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